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Osszefoglalas

»Natural Horsemanship- mara teljesen elfelejtett, metbtt része a lovaglasnak, anhia ,segitségek
valoban lathatatlanna valtak, valnak és valhatn@készaros2007).

Ebben a rovid feldolgozasban a természetes lokdseprapjai kertlnek bemutatasra, a 16 tiz legfatibs
tulajdonsagaira alapozva. Megprobaljuk a lovasagydimét felhivni arra, hogy mindig a lonak kell a
kdzéppontban allnia, tehat a 16 ,szemivegén” kekdell a vilagot szemlélni. Ezért a természetesség
kulcsa az a I6hoz allds, amikor az ember a lovakkdbd foglalkozas terén csak és kizardlag a lovak

s sz

Kulcsszavak 16, természetes kiképzés, meneklommunikacio

Natural horsemanship
Abstract

Natural Horsemanship the once used and by today completely forgotuarebeded part of horse schooling,
that made, makes and can make riding aids invisigiéeszaros2007).

In this short text the basics of the natural hoiseship will be presented on the 10 most importénbates

of a horse. The riders’ attention is called tofé that the horse should be in focus; consequethid world
has to be seen through the eyes of the h&@ethis reason the key of naturalness is the rigbproach to
the horses, i.e. while training a horse to achidwe desired results the person must have full kedgé of
the horse’s ethology and behaviour pattetiidészaros2007).

Keywords: horse, natural horsemanship, flight, communicatio
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A természetesség szerepe a lovak kiképzéséeben

Ezen szbosszetétel hallatan, a legtobb lovasembéebreril a kérdés, hogy egy kiképzési mbédszer
mit | lehet természetes, hiszen mar az sem mondhatikaha felllink a 16 hatardészaros 2006). A
masik kérdés pedig az, hogy miért van szikséguigkeeinodszerre, amikor igy is tokéletesetbjrunk a
lovakkal. Sajnos, ténylegcsak elbirunk velllk mert a profi tenyésztésnek kdszontet a lovak
munkakészsége tt, a testalkatuk tokéletesedett, igy az egyesifdtk végrehajtasa kénnyebbé valt.

A profi edz képz intézmények szinvonala viszont romlott, és a reagy tudasiu edk mar nem
élnek, életiik soran, pedig nem volt ra elég let@gik, hogy tudasukat a kovetkegeneracidknak
atadhassak. Tehat lovaink képessége javult lovasaitasanak csokkenése mellett.

A kevesebb tudashoz raadasul tirelmetlenség ispéramelyet a korulottink Iéwohand vilagra fognak,

ahol az eredményesség a legfontosabb, kdzben petliggem térdnek azzal, hogy céljaikat hany 16
egészsegenek aran érik el. Tovabba, mivel eltduohbda természett, igy a lovaktol is, nem lehet
0sszehasonlitani azt a kapcsolatot, amikor egiiimké velik, munkara hasznaltuk, vagy amikor maagps
csak kilatogatunk hozzajuk, és hobbi célra alkaltukz ket (Jackson,1997).

Osszegezve tehat, hogy miért is van/lenne elengetittie szilkségunk a természetes képzésre:

1. Segit visszatalalni a természethez, igy a lkhon.

2. Segit megértenket.

3. Turelmet és aladzatot tanulunk.

4. Megtanuljuk azt, hogy lBOVUNK Ilegyen a legfontosabb és nem az elért eredmények.

Felvet dik az a kérdés, hogy milyen eszkdzdket is tud atthiez a természetes képzésBHir is megtanit
az alapvet igazsagra, hogy az ember egy ragadozieédy, a 16 pedig egy menekuiéllat és ebhll fakad az
0sszes konfliktusunk is, hiszen nekik teljesen rkésdkommunikacios eszkozeik, tarsadalmi felépitésik
mint nekink Parelli, 2003).
Tiz I6tulajdonsagkiemelésével megtudhatjuk, hogly miben is térnek el tink:

A 16 (Lamb és Miller2005):

1. Menekul allatfaj!

2. Szélsségesen éber allatfaj!

3. Leggyorsabb reakciéval rendelkdrziasitott allatfa)!

4. Leggyorsabban deszenzibilizalhaté — megnyugtath allatfa!

5. A deszenzibilizalhatosaggal megegysebességgel tanulnak!
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6. A lonak tévedhetetlen memoriaja van!
7. Hierarchikus tarsadalomban élnek!
8. A mozgas kontrollalasaval szabalyozzak egymast!
9. Kommunikéaciodjuk testbeszéden alapul!
10. Teljes — menekiilésre képes — szervezetitgiggel sziletnek!
Ezekb | az el z ekben leirt fontos informéacidkbadl kiindulva mariagyon sok képzésbeli killbnbségre lehet

ravilagitani.

A 10 legfontosabb I6tulajdonsag hasznalhatosaga &pzésben

Menekul allatfaj

A 16 napjainak nagyobb részét legeléssel toltéttatahogy energia-szikségletét fedezze, ezt viszon
csak biztonsagos kornyezetben tudta végrehajtamenhyiben ezt az allapotot, barmely isnsereszély
vagy ismeretlen inger megzavarta, Ugy arra Ujbéitonsaguk elnyerése érdekében élsgesen —

gondolkodéas nélkil — menekiléssel valaszol@éré,2001).

A tulajdonsag képzésbeli megjelenése
Els dleges védekezési modjuk tehat a menekiléslfra, ezért ne bintessikket, ha megijednek
valamit |, mert azt akkor 0sztdneiktvezérelve, tehat teljes joggal teszik. Ezért &pit abszolut értetlendl

is allnak egy ilyen huntetéy, azaz fajdalomokozés at (Mészaros2004).

Menekul faji sajatossagai a 16 kiképzésébeh reigazitas, , el re lovaglas kifejezésekben kdszon
vissza. A lovak esetében a domesztikdcid nem wvigihnosikeres, hogy félelmeik megsgenek. Ezt
tamasztja ala a kovetkezdézet is:,Az emberhez z d viszonyuk 6rokké torékeny maradt, mert a félelem
tul mélyen koltozott a szivilkbe ahhoz, hogy mirelestedhessék.” — idézet a Suttogé c. filinb
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1. dbra Védekezési mod-menekilés
Figure 1. Mode of defence: flight

Szélsségesen éber allatfaj

A lovak rendkivili érzékel képességgel rendelkeznek, amely a 25 000 Hz4jgdtehallasuknak, a
majdnem 360°-0s szdget bezard latoteriiknek, a kow&épest kdzepesen j0 szaglasuknak, valamint a
gyors reakcio és tanuldsi képességuknek koszorhetBe azt a képzetet keltheti benniink, hogy
gondolatolvasasra képesek, pedig csak a legkisglhbsgkre melyek szamunkra fel sem foghatéak
reagalnak, amelyek olyanok is lehetnek, amelyekeidatlanul adunk nekilBudiansky 1997).

Az éberség annyit tesz, hogy a |6 mindig tudja, yhogi utdn mi kodvetkezik, ezért tanulasi
folyamatokon keresztil megjegyezte, hogy egyesélgsg torténéseket, milyen @lek — legyenek azok
szag, mozgas, érintés, zaj — z€k meg, amelyen keresztll képessé valt, hogyghisebb eljelre
elmenekiljon, mert ez volt a minimum, amely szilkségplt egy sikeres menekiléshez.

Ezért a lovak korul mindent kdvetkezetesen kellrggjtani, mert figyelnek arra, hogy mi torténtikel
miel tt kellemetlenség érteket vagy fajtarsaikat, hiszen a ragadozd & csak igy tudtak elszaladni (pl.

bokorzérrenés, miett a ragadozo kiugrik a bokorboB¢diansky 1997).

A tulajdonsag képzésbeli megjelenése
A lovak ezen tulajdonsagat nagyon jol ki lehet hadz a képzés sordnégy fazisalkalmazva az Uj

feladatok tanitasané®(és 3. abra
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Az els fazisndl a legérthebben, igy a leglassabban kell megmutatni a feladhtonem reagél, a
masodik fazisnal mar hatarozottabban, és ezt idly falytatni a 4. fazisig amikor a legersebben és
leghatarozottabban kell mutatni, amelyre a 16 matoban cselekedni fog, mert érzékeny éllatfaj ésn
szereti, ha folyamatos nyomast gyakorolnak ra. Miudja, hogy milyen kellemetlenség éri, ha kivaga
negyedik fazist, igyekszik majd minél eb teljesiteni a feladatoPérelli, 2003).

Tehat a legfontosabb, hogy mindig kovetkezetesgkuiek, ezért a sorrend soha nem borithaté fel,
mert csak igy tudunk finomitani a jeleinken és ysatini lovunknak, hogy mar a legkisebb jelre réjaga
pl. az elinditds tanitasanalel szor a 16 nagyobb nyomasra fog elindulni, majd pzké végén mar a

sulypontvaltozasra is elindulassal reagal.

2. abra Masodik fazis a hatralépés tanitasanal
Figure 2. Second phase of teaching the step back

3. abra A nyomas levétele helyes kivitelezés esetén
Figure 3. Removing pressure at the right momentwthe horse acts in the desired way
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Deszenzibilizalhatésdggal megegyezsebességgel tanulnak. A leggyorsabb reakcidval dedkez
haziasitott allatfaj
A lovaknak nagyon gyorsan kell tanulni a vadonbarert ha nem tanulnak az elgelekb |, a
kovetkez jelnél mar lehet, hogy aldozatként végzik, terainegfelel eszk6zokkel és modszerrel tanitjuk
ket, nagyon gyorsan feflinek. A faj mai egyedei ezért mar mind egy olydordény tagjai, amelyek gyors
tanulasi és reakcio sebességuknek koszorhetz évezredek soran tulélték a ragadozok tamadasa

A tulajdonsag képzésbeli megjelenése

A gyors tanulasi képességuknek koszondetlehetséges az, hogy néhany alkalom utan mas ninc
szikségunk 6riasi jelekre, pl. a 16 oldalangkigdosasa”. igy lovunk, ha agy kérjik, a gyors
reakcidsebességik miatt a legkisebb jelre a legrdgyagtaval fog reagalmd (4brg (Endr dy,1959).

4. dbra Gyors tanulas és reakcio
Figure 4. Ability of fast learning and reaction

Leggyorsabban deszenzibilizalhaté — megnyugtattéltatfaj

Méas néven habituacio (megszokas), amely egyenérégk allat valaszanak csdkkenésével vagy
megsznésével a tobbszor ismételt inger@sényj 2001). Ez a tanulasi tipus azért alakult ki, meert
lovaknak egy allandoan valtozo kérnyezethez keddthimazkodniuk, és ha a viselkedésik csak a dpamek
lett volna rbgzitve, ez a faj mar kihalt volna. diyan problémaval talalnank magunkat szemben, hogy
lovunk fél valamilyen targytdl, pl. zacskd, akkoem elkertlni kell, vagy j6 nagyot racsapni a fardra
megijedt tle, mert ezzel csak mélyitjik a félelmét (és sz&mmnem kivanatosan rogzitjuk, a zacskét, mint

ingert), hanem addig kell razni, zorgetni, amigaadés latvany ingert meg nem szokagbra.
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Ezt az allapotat a 16 megfelejelekkel adja tudtunkra (pl. nyugodt ragas, s@wjimélyre eresztett fej)
(Hunt, 1978).
A hozzaszokas azért is fontos, mert a lovaknaksazteg kellett szokniuk a vadonban, hogy vannak

olyan zajok, amelyek utan nem kodvetkezik veszélgrteegy id utan nem reagélnak ra.

A tulajdonsag képzésbeli megjelenése
A lovak kiképzésében a szajtevékenyseg (raga®)j mélyre engedése (€s hem mélyiekegréss,
lépésben, Ugetésben és vagtaban a nyugodt, kiedyemstt priszkolés, allasban pedig az asitozas és

kisebbed szempillantasok jelzik a mentélis nyugodtsag ntégle

5. bra Sikeres hozzaszoktatas eredménye
Figure 5. Result of a successful habituation

A l6nak tévedhetetlememorija van

Mivel az ingereket mar idejekoran két csoportbajasz 16 az alapjan, hogy az veszélyes szamara,
avagy sem, ezért csak az a 16 van ma életben, tmekyaz eldei helyesen el tudtak hatarolni a kétféle
inger kozotti kulonbséget.
Ha valamilyen dolgot vagy tettet egyféleképpen gy meg (csoportositott) velliink kapcsolatban, akko
annak atirasa nem, vagy csak nagyon nehezen fedikik Ezért szabadna csak olyan személynek lalakk
foglalkoznia, aki tokéletesen tudataban van a Endmlajdonsagaval (is), tovabba ezért nem lehesiahia
mérgesek a lora, és duhlsem tehetiink semmit, mert sosem tudhatjuk, hogyiek az adott kérést hogyan

rogzitették vagy rogzitettik a I6ban.



92

Horvath és Mészari/ AWETH Vol .. (20C8)

Tehat buntetéssel semmit nem tudunk elérni, csak idegessé és neurotikussa tesskiék, igy az adott
feladatra sem tudnak koncentrélni, ezaltal nehéagjdk eldonteni, hogy mi a helyes és mi a helyteleon
dolgok kozul, melyeket kérunklItik.

A tulajdonsag képzésbeli megjelenése

Kizardlag olyan, teljes kortudassal rendelkezszemély nyuljon 16hoz — kilonésképpen képzési
szandékkal —, aki minden helyzetben tudja, hogy mi#rt és mennyi ideig akar csinalni, és azt, hogy
kivanatos vagy nem kivanatos feladat megoldasa@aretné a I6ban fixalni. Ezt egy régi kdzmondasban

igy fogalmaztadk meg: ,Ha a lovastudas véget éezlldik a durvasag és a kegyetlenség.”

Hierarchikus tarsadalomban élnek

Valamennyi egyed ala- és folérendeltségi viszonyélregymassal a ménesben. Ez annyit jelent,
hogy két egyed kozll az egyiknek mindig verek, azaz javaslattemek kell lennie, a masiknak pedig
kovet nek, azaz javaslat elfogadonak @brg (Schrenk,1996). Ez teszi leheté, hogy a lovak szamara

erthet modon viselked ember, lova vezegevé valjon.

A tulajdonsag képzésbeli megjelenése

.Szarak kiragatasa) amelynek azt kell bemutatnia, hogy a lovas &tagnovelt ,keretet” 6rommel
és készségesen kitolti-e a 16 lefelé, rel mutatod irdnyba. Ezaltal azt mutatva, hogy Hajtok el tted,
elfogadlak javaslattemnek, nyugodt vagyok, és biztonsagban érzem maggltetted Erd dy, 1937).

6. abra Hierarchia és kommunikacio
Figure 6. Hierarchy and communication
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Kommunikécidjuk testbeszéden alapul

A nyilt, flves térségeken élovak, ritkan keriilnek ki egymas latokérébami a vizudlis jelzéseket
hatékonnya, a hangjelzéseket, pedig szukségtelees#, igy a lovak egyméas kozétt folyamatos
interakcidban vannak, tehat folyamatosan jelzésalietik le, valaszolnak és reagalnBkidiansky 1997).
Ez teszi szikségessé azt, hogy a léval kommunikiivdiné ember, mindig tudatosan alkalmazza

testbeszédjét, ugy ezor a foldon allva, mint a 16 hatan i&,(8., 9., 10. és 11. abra

A tulajdonsag képzésbeli megjelenése

Kllonb6z jarmdédokban, iramokban és utirAnyokban (patanygumfikban) lovaglas. A lovon a
lovasnak kovetkezetesen, adott, egyben kivant e¥ednez mindig megegyeanodu testbeszéddel adja a 16
tudtara, hogy milyen irdnyba és milyen sebességgel (jarmaod, )irardult el, ahova lovat készséggel
koveti is Erd dy, 1937).

7. abra Kommunikacio a foldon: dobogéra léptetéskor
Figure 7. Communication on the ground: placing atfon the podium
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8. abra Kommunikacio a féldon: ugratasnal
Figure 8. Communication on the ground: jumping

9. &bra Kommunikécio vagtaban
Figure 9. Communication during canter

94
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101. &bra Kommunikéacié hatralépésnél
Figure 10. Communication during back step

11. 4bra Testbeszéd a 16 hatan
Figure 11. Body language on horseback

A mozgas kontrollalasaval szabalyozzak egymast

Azon egyed, amelyik meghatarozza egy masik egyégethehelyzetét, az a meghatarozott egyed
felett all a hierarchiaban. Ezt pedig nem massaht mozgéssal teszi. A mozgassal valé szabalyozas a

kovetkez képpen torténhetlhajtas, elforditas, megallitg2., 1., 13. 4bra

Ezért lehetséges, hogy a lovas okszeerték és iranyu — a 16 altal mindig érthanddu — mozgatéassal a 16
héatardl kontrollalja lovat.
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A tulajdonsag képzésbeli megjelenése
Fordulatok, nagyobb, majd kisebb kordk lovaglasagatliitasok, hatraléptetések segitik a 10

kontrolallasat a lovaglasban és a figyelmét istagyi tudunk csak lek6tnEndr dy, 1959).

12. 4bra Elhajtas
Figure 12. Driving away

13. 4bra Megallitas
Figure 13. Stopping

Teljes — menekilésre képes — szervezeti fejletdégmiiletnek
A ragadozoékkal ellentétben a lovak teljes szervelsfiettséggel sziletnek, ami azt jelenti, hogy

életik els érajaban menekulésre, azaz az életben maradgsradie
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A tulajdonsag képzésbeli megjelenése

A hozzéért személy mar a sziletés pillanatdban elkezdhetjsilGtt 16val foglalkozni, azaz
.Kepezni”. Ezt imprintelésnek hivja a szakirodaldd¥. és 15. abra Ebben az idszakban a csikot
hozzészoktathatjuk minden olyan ingerhez, amellyalkésbbi élete soran azmberi vilagban talalkozni
fog. Igy el készithetjiik akar a patkolasra, a nyergelésre éianrvoslasra isamb és Miller2005).

14. 4bra Emberhez és kornyezethez szoktatas (imprinting)206ras csikénal
Figure 14. 24 hour-old foal is habituated to peoptel surroundings

15. 4bra Csiko tanitasa, élete elsnapjan
Figure 15. Foal is trained to be led on the firstydof its life
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Mit tehetlink a jobb egyuttm koddéseért mi, emberek?

Nagyon sok szituacié és megoldando feladat van ambgk tisztdzasara, hogyan lehetne masként,
azaz Ioként és nem ragadozokeént viselkedni a stetéhnyel. A lényeg, hogy ha az ember megtarailja
lovak viselkedési alapszabalyait, utana konnyedfliesiztheti lovaval kapcsolatat, és olyan eredmiéstye
érhet el, amit addig nem is hitt volna. A legforatiols, hogy a képzésben olyan tanulasi modszerekKet ke
hasznalni, amely a lovak szaméara fajspecifikusakn pedig mas fajokra jellemeket kell rajuk erltetni
(Dorrance 1987).

Tehat a képzés annyiban lehet természetes, hogyroedunk a 16 fejével gondolkodni és
azonosulni az problémajukkal, és tgy megoldani, hogy az szamiskéathet legyen.

Addig, amig veluk foglalkozunk, le kell mondanurkgadozé mivoltunkrol a jobb egyilttkbdés és a
kés bbi jobb eredmények érdekébdb{23. abral

16. 4bra:Ugratas nyakmadzaggal
Figure 16. Jumping only with a neck string
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17. 4bra Ugratas nyakmadzaggal
Figure 17. Jumping only with a neck string

18. 4bra Felszabadult vagta
Figure 18. Free canter

19. 4bra Schaurek Ottmar és Kérges
Figure 19. Schaurek Ottmar and Kérges

99
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20. abra Piaffe
Figure 20. Piaffe

21. dbra Passage
Figure 21. Passage

22. abra Terepakadaly ugratasa felszerelés nélkl
Figure 22. Jumping a cross-country obstacle withemipments
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23. abra Osszeszedettség allapota, felszerelés nélkiil
Figure 23. In collection without equipments

Hazai és nemzetkozi helyzet

Jelenleg a legismertelWatural HorsemarPat Parelli aki — Bill €s Tom Dorrence, valamint Ray
Hunt utddjaként — feleségével, Linda Parellivel d€en fejlesztett ki €s terjesztette el a vilagow, eg
hétkdznapi ember szdméara is érth&epzési technikat a ,hét jatékot”, amely segitgéfkdnnyeden
megtanulhat barki a lovaval kommunikalni.

Meg kell emliteni Monty RobertsHorseman munkassagéat is, aki elent segitett a lovas
tarsadalomnak abban, hogy a lovakkal masképp wt.l&hszont, csak a képzés kezdeti szakaszarét adot
kulcsot az emberek kezébe, a ,csatlakozas” me@dszerével, a felmeriproblémakon részben segitett.
Manapsag a vilagon szinte mindenhol, igy Europabdeg az EU orszégain beliil, hazankban is talalhato
képzett Natural Horseman.

Ez a modszer, mindegyik szakaban alkalmazhat@ehisiem csak a hobbilovasoknak, hanem,
kifejezetten versenyknek is szan képzési segitséget.

Néhany név — a teljesség igénye nélkul — azon lowlskozul, akik ugy érzik, hogy a lovak jobb és

teliesebb megértésére valo torekvésik teljesebbé liatékonyabba tette lovaglasi tudasukat:

David O’Connor- olimpiai aranyérmes military lovas. Tobbszérd&Aksapattag.
Caren O’Connor- olimpiai csapat bronzérmes military lovas. T#ilseés USA csapattag.

Michele Robert 6tsz6ros (legutoljara 2006-0s) francia dijugtzdok.
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Luka Montana- olasz nemzetkdzi dijugrato.

Craig Johnson- hétszeres reining (western dijlovaglas) vilagblaj

Charlotte Dennis— nemzetk6zi (négy csillagos szinten) versengilitary lovas. Kulcsfontossagu
szerepe volt abban, hogy a vilag megismerje Pdrellia a 16 etologiai ismeretének fontossagat pljaba
elismertetni az emberekkel. Az angliai I6etolodidzpont egyik vezefe, egyben vezetinstruktor.

Julia Chevanne- francia olimpiai dijlovas. Az athéni olimpian e nem vart sikereket ért el
Calimucho nev lovan. Munkéjukat, ahogyaNlichele Robertés egyéb francia lovassport szakag lovasa
munkajat isAndy Bootlseqiti.

Andy Booth— Régebben reining és rodeo lovas volt. Ot éviebttoel Parelli mellett, ahol egyik
legjobb didkjava valt, egyben elérte a legmagasatibtoi min sitést is. Az nevehez fz dik a francia
I6etologiai kozpont kialakitasa, illetve egy olyaktatasi rendszer kialakitdsa, amelyeFrancia Lovas
Szovetsédovas edz képzésébe integralt. Tananyaga alapjan alakitdttdl vilag egyetlen egyetemi

Horsemanshiwégzettségének tananyagat, amelyet a montandaiesgge lehet elsajatitaniivw.mgy.hi
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